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TOMA DE DECISIONES
EN LA BUSQUEDA DE EMPLEO

Es un proceso que permite valorar un problema o una situacién, para
elegir entre diferentes alternativas. Para mejorarlo te recomendamos
seguir los siguientes pasos:

|dentificar y delimitar el problema o pregunta correctamente, permitira
quelatomadedecisidon correctaseamassencilla; el reflexionary responder
las siguientes preguntas puede ayudarte:

‘ ;Cual es la situacion que hay que atender?
‘ ;Por qué debo atender esa situacion?

‘ :Qué deseo lograr tomando la decision?

‘ :{Como sabré si logré lo deseado?



Una vez que hayas identificado el problema o situacion que requiere
tomar una decision, es momento de reunir la informacidén necesaria para
la eleccién. Haz una evaluacién interna y preguntate:

:Tengo que resolver esto ahora o puedo tomarme un tiempo
para pensarlo?

;Cuento con la informacién necesaria?

;Deberia pedir la opinion de alguien con mas experiencia o
conocimiento?

;Donde o como puedo obtener informacién de calidad?

;Qué hacambiado para que seanecesario tomar estadecision?

;Con cudles recursos o apoyos cuento para afrontar la nueva
situacion?




Con la informacién pertinente a mano, identifica las posibles soluciones
para tu situacion.

« Observa el contexto de la situacion.
 Describe las alternativas que has pensado hasta el momento.
- ;Hay otras respuestas posibles para la situaciéon?

« ;Hay algo que puedo hacer para ampliar las opciones de
solucion?

« Describe tus nuevas alternativas.

Una vez que hayas identificado las alternativas, pondera los datos a favor
y en contra de estas alternativas.

« Piensay enlistalas ventajas y desventajas de cada alternativa.
« Compadralas y analiza.

« ;Es posible mejorar alguna alternativa?

« ;Puedes combinar algunas de tus alternativas?

« ;Encontrastenuevasalternativasquenohabiascontemplado?
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