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Habilidades destacadas 
 
Comunicación oral y escrita 
Durante mi formación académica y laboral he podido desarrollar y potenciar esta habilidad, 
escuchar activamente y relacionarme amable y cordialmente con otras personas. 
 
Uso de herramientas informáticas  
Office y SPSS, además cuento con la habilidad para diseñar y gestionar las redes sociales y todos 
los elementos que ellas implican.  
 
Facilidad para el trabajo con grupos 
Durante mi trabajo comunal y mi práctica profesional pude desarrollar más esta afinidad. He 
brindado distintas charlas, capacitaciones y lecciones a distintos grupos durante mi experiencia 
formativa y laboral. 
 
Relaciones interpersonales 
Las adecuadas relaciones interpersonales son parte de mis habilidades destacadas, no solamente 
por gusto, sino que mi formación profesional y laboral me ha permitido desarrollar empatía, 
asertividad y gusto por el contacto con otras personas. Además, me ha permitido relacionarme 
adecuadamente con personas infantes, adolescentes y adultas. 
 
Planificación 
Cuento con la habilidad para organizar, distribuir y ejecutar una agenda de tareas y actividades en 
el tiempo, con coherencia y eficacia. Ser docente y participar de actividades de voluntariado y 
asistencia administrativa, durante mi formación académica sin duda colaboró en la consecución 
de esta habilidad, además del interés por el medio ambiente y su relación con el ser humano. 
 
 
Estudios realizados 
2021. Bachillerato en la Enseñanza del Francés. Universidad de Costa Rica. 
 
 
Referencias disponibles en caso de ser solicitadas. 
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