:Por qué importa?

6 PASOS PARA TOMAR
MEJORES DECISIONES

1 Identifica la situacién 2 Reuni informacion util

Reflexionar y responder las
siguientes preguntas te ayudara:
e ;Qué esta pasando? ;Cual
es la situacion?
e ;Por qué debo actuar?
e ;Qué quiero lograr?
e ;Necesito decidir ahora o puedo
esperar?

Explora soluciones

posibles

A la luz de la informacion
recopilada, empeza a precisar
las alternativas y reflexiona:

e ;Qué opciones tengo?

e ;Puedo generar nuevas ideas?
Elegi tus nuevas alternativas.

Eligi con criterio entre

las alternativas

Esta es la parte del proceso

en la que efectivamente tomas
la decision final.

iElegi con confianzal

Hacé una evaluacion interna
y preguntate:
e ;Qué datos tengo?
e ;A quién puedo consultar?
e ;:DONde encuentro
mas informacion?
e ;Qué recursos tengo a mano?

lllAnaIizé pros y contras

Una vez que hayas definido las
alternativas, analiza las ventajas

y desventajas:

e ;Cual opcion es mas viable?

e ;Se pueden combinar soluciones?
Si encontraste nuevas alternativas
gue no habias contemplado,

es momento de volver a revisar la
situacion y retomar las soluciones
propuestas.

6 cActua!

Una vez que has tomado una
decision, jactua! Elabora un plan
para hacer que tu decision sea
alcanzable:
e Pasa a la accion.
e Planifica tus pasos.
e iConverti tu decision

en resultados!

:Recorda!

Decidir tambien se aprende. Cuanto mas consciente seas del proceso, mejores
seran tus resultados.
iConfia en tu criterio, busca apoyo si lo hecesitas y sequi adelante!

Fuentes consultadas:

e https://www.lucidchart.com/blog/es/pasos-del-proceso-d
e-toma-de-decisiones

e https://asana.com/es/resources/decision-making-process
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